r Evetouch
Augenschule

Gesundes Sehen im digitalen Alltag
Online-Kurs Bildschirmarbeit mit entspanntem Sehen meistern

Langes Arbeiten am Bildschirm kann Ihre Augen belasten — doch mit dem richtigen Sehverhalten
und gezielten Pausen konnen Sie lhre Sehkraft starken und Beschwerden vorbeugen. In diesem
Online-Kurs lernen Sie, wie Sie lhre Augen regenerieren und entspannen kénnen, um den
Herausforderungen des digitalen Alltags mit Leichtigkeit zu begegnen.

Was erwartet Sie?

e Niitzliches Hintergrundwissen: Erfahren Sie mehr iber die Funktionsweise des Sehsystems
und die Auswirkungen von Bildschirmarbeit.

o Praktische Tipps zur Augengesundheit: Lernen Sie Ubungen und Methoden, um lhre Augen
zu regenerieren und Beschwerden wie trockenen Augen vorzubeugen.

e Gefiihrte Meditation: Reisen Sie mit einer entspannenden Meditation in die Welt lhrer
Augen.

e Hilfreiche Selbsthilfe-Sequenzen: Spezielle Techniken unterstiitzen Sie bei der Starkung
Ihrer Augen — ideal fiir Menschen, die viel Zeit vor Bildschirmen verbringen.

Fiir wen ist der Kurs geeignet?
Dieser Kurs richtet sich an alle - NICHT nur Frauen -, die ihre Augen entlasten, ihre Sehkraft starken
und mehr Entspannung in ihren digitalen Alltag bringen mdchten.

Online-Kurs Gesundes Sehen im digitalen Alltag
Kurs 25. November 2025

18 bis 19.30 Uhr
Kursgebihr 28,- €

Bitte tragen Sie wéihrend der Augenschule keine Kontaktlinsen und kleiden Sie sich bequem.

Anmeldung erforderlich!

Bitte geben Sie bei der Anmeldung auch Ihre Email-Adresse an. Anmeldung direkt im
Frauenbildungszentrum Bad Homburg unter https://www.frauenbildungszentrum.de/events/gutes-
sehen-im-digitalen-alltag-onlinetem-event-booking-form

Die Augenschule ersetzt keine augenmedizinische Untersuchung oder Behandlung.

Kursleitung
Petra Goebel
AugenCoach & ganzheitliche Sehtrainerin Eyetouch Augenschule, Wiirzburg


https://www.frauenbildungszentrum.de/events/gutes-sehen-im-digitalen-alltag-online#em-event-booking-form
https://www.frauenbildungszentrum.de/events/gutes-sehen-im-digitalen-alltag-online#em-event-booking-form

